
Cartera de Servicios 

La Asistencia que presta la Especialidad de ALERGOLOGIA se sitúa en el AREA 
MEDICA de la cartera de servicios de ASISTENCIA ESPECIALIZADA del Servicio 
Andaluz de Salud (SAS) 

PROCEDIMIENTOS GENERALES 

-Atender de forma integral (asistencia, promoción, prevención y educación) a los 
pacientes con patología alérgica.  
-Consulta multidisciplinar 

-Interconsulta a otras especialidades 

 
PROCEDIMIENTOS DIAGNÓSTICOS 

 
TÉCNICAS IN VIVO 

 
1.-Pruebas cutáneas (prick-test e intradermorreacción) con aeroalérgenos, 

medicamentos, alimentos, látex, himenópteros; pruebas epicutáneas; pruebas 

diagnósticas de urticaria física (test de frío, calor, inmersión y presión); pruebas 

cutáneas de exposición a suero autólogo 

 

2.-Estudios funcionales respiratorios  

Espirometría basal forzada y prueba de broncodilatación 

 Determinación de fracción exhalada de óxido nítrico (FENO) 

Prueba de provocación bronquial inespecífica: Metacolina 

 

3.-Pruebas de provocación 

  

 Pruebas de provocación oral: con alimentos, medicamentos 

 Pruebas de provocación parenteral 

Test de repicadura con insecto vivo 

 

TÉCNICAS IN VITRO. INDICACIÓN 

  

1.-Determinación y cuantificación de Anticuerpos IgE específicos 

 Indicación de IgE total e IgE específica extracto completo 

Diagnostico basado en componentes (CRD) 

 Indicación de Inmunosolid-Phase Allergen chip (ALEX) 

2.-Otros: Indicación de determinación de mediadores de la inflamación (Triptasa, 

Precipitinas, Proteína catiónica del eosinófilo, Factores y Enzimas), estudio y 

cuantificación del complemento e indicación de cuantificación de la función del 

complemento, citología nasal y eosinofilia en el moco nasal.  



PROCEDIMIENTOS TERAPÉUTICOS 

 
1. Administración de Inmunoterapia Específica para alergia respiratoria (pólenes, 
ácaros, hongos y epitelios), con veneno de himenópteros, con alimentos y látex 

2. Tratamientos biológicos: anticuerpos monoclonales, anti-IgE y otros. 
3-Procesos de inducción de tolerancia/desensibilización a fármacos (antibióticos, 
quimioterápicos, productos biológicos, antiinflamatorios, etc.) 
4-Test de repicadura para valoración de tolerancia tras inmunoterapia con veneno 
de himenópteros. 
5- Inducción de tolerancia oral con alimentos en adultos. 
6- Inducción de tolerancia oral con alimentos en niños. 
 
EDUCACIÓN Y PREVENCIÓN SANITARIA 

 
-Cuestionarios de calidad de vida 

-Valoración de fuentes alergénicas y consejos de desalergenización 

-Entrenamiento en el manejo de adrenalina y dispositivos de inhalación 

-Educación a pacientes con asma y a sus familiares en el manejo de la medicación 
de rescate, medicación antiasmática, monitorización del pico-flujo, medidas de 
evitación de alérgenos y agentes desencadenantes 

-Educación a pacientes y familiares sobre la administración y posibles efectos 
adversos de la-Información y educación sobre el manejo de la alergia a alimentos 
en pacientes y sus familiares 

-Entrenamiento en la autoadministración de adrenalina, icatibant y C1 inhibidor. 

- Monitorización aerobiológica en colaboración con el Departamento de botánica 
de la Facultad de ciencias de la Universidad de Granada. Profesora Concepción De 
Linares  

a) Pólenes. 

b) Esporas de hongos. 

 


