Cartera de Servicios

La Asistencia que presta la Especialidad de ALERGOLOGIA se situa en el AREA
MEDICA de la cartera de servicios de ASISTENCIA ESPECIALIZADA del Servicio
Andaluz de Salud (SAS)

PROCEDIMIENTOS GENERALES

-Atender de forma integral (asistencia, promocién, prevencién y educacién) a los
pacientes con patologia alérgica.

-Consulta multidisciplinar

-Interconsulta a otras especialidades

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
TECNICAS IN VIVO

1.-Pruebas cutdneas (prick-test e intradermorreaccién) con aeroalérgenos,
medicamentos, alimentos, latex, himendpteros; pruebas epicutaneas; pruebas
diagndsticas de urticaria fisica (test de frio, calor, inmersién y presion); pruebas
cutaneas de exposicion a suero autélogo

2.-Estudios funcionales respiratorios
Espirometria basal forzada y prueba de broncodilatacion
Determinacion de fraccion exhalada de éxido nitrico (FENO)
Prueba de provocacion bronquial inespecifica: Metacolina

3.-Pruebas de provocacion

Pruebas de provocacion oral: con alimentos, medicamentos
Pruebas de provocacion parenteral
Test de repicadura con insecto vivo

TECNICAS IN VITRO. INDICACION

1.-Determinacidn y cuantificacién de Anticuerpos IgE especificos

Indicacion de IgE total e IgE especifica extracto completo

Diagnostico basado en componentes (CRD)

Indicacion de Inmunosolid-Phase Allergen chip (ALEX)
2.-Otros: Indicacién de determinacion de mediadores de la inflamacién (Triptasa,
Precipitinas, Proteina catidnica del eosindfilo, Factores y Enzimas), estudio y
cuantificacion del complemento e indicacidén de cuantificacion de la funciéon del
complemento, citologia nasal y eosinofilia en el moco nasal.



PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS

1. Administracion de Inmunoterapia Especifica para alergia respiratoria (pdlenes,
acaros, hongos y epitelios), con veneno de himendpteros, con alimentos y latex
2. Tratamientos bioldgicos: anticuerpos monoclonales, anti-IgE y otros.
3-Procesos de induccién de tolerancia/desensibilizacion a farmacos (antibidticos,
quimioterapicos, productos bioldgicos, antiinflamatorios, etc.)

4-Test de repicadura para valoracion de tolerancia tras inmunoterapia con veneno
de himendpteros.

5- Induccidn de tolerancia oral con alimentos en adultos.

6- Induccidn de tolerancia oral con alimentos en nifos.

EDUCACION Y PREVENCION SANITARIA

-Cuestionarios de calidad de vida
-Valoracién de fuentes alergénicas y consejos de desalergenizacion
-Entrenamiento en el manejo de adrenalina y dispositivos de inhalacién

-Educacion a pacientes con asma y a sus familiares en el manejo de la medicacién
de rescate, medicacion antiasmatica, monitorizacion del pico-flujo, medidas de
evitacion de alérgenos y agentes desencadenantes

-Educacion a pacientes y familiares sobre la administracién y posibles efectos
adversos de la-Informacidon y educacién sobre el manejo de la alergia a alimentos
en pacientes y sus familiares

-Entrenamiento en la autoadministracién de adrenalina, icatibant y C1 inhibidor.

- Monitorizacion aerobioldgica en colaboracidn con el Departamento de botanica
de la Facultad de ciencias de la Universidad de Granada. Profesora Concepcién De
Linares

a) Pdlenes.

b) Esporas de hongos.



