Bienvenida/o a la Unidad Provincial Intercentros de Anatomia
Patologica de Granada. Dependiendo de su distrito sanitario
usted podra encontrarse en cualquiera de los cuatro
laboratorios que forman parte de nuestra Unidad: laboratorio de
Anatomia Patologica-Hospital U. San Cecilio, laboratorio de
Anatomia Patolégica-Hospital U. Virgen de las Nieves,
laboratorio de Anatomia Patoldgica-Hospital de Motril o
laboratorio de anatomia Patolégica-Hospital de Baza pero
independientemente del laboratorio al que usted haya acudido,
nuestros profesionales le proporcionaran una asistencia
diagndstica anatomopatolégica de méximo nivel. Nuestra
unidad es una Unidad Intercentros que da cobertura sanitaria
anatomopatologica de manera equitativa a todos los
ciudadanos de la provincia.

Nuestros profesionales se encargaran de estudiar, por medio
de técnicas morfologicas, las causas y consecuencias de su
enfermedad, ademas del desarrollo de la misma. Todas las
muestras de 6rganos, tejidos y células (de autopsias, biopsias
y citologias) que se analizan en la unidad, provienen desde
otros Servicios o Centros (quiréfanos, consultas, centros de
salud) salvo las muestras procedentes de Punciones
Aspiraciones con Aguja Fina (PAAF) que seran tomadas por
nuestros facultativos siempre acompafiados de una enfermera
y en algunos casos mas complejos, ayudados por el Radidlogo.

éPor qué realizarle una P.A.A.F.? ¢En qué
consiste esta técnica?

Durante el transcurso de su revisidn médica, alguna de las
exploraciones puede haber mostrado la presencia de
alteraciones de naturaleza  desconocida  (procesos
inflamatorios, infecciosos o tumorales). En esta situacion su
médico, aunque considere que su problema pueda ser benigno,
se asegurara el diagndstico con la realizacion de una PAAF.

Las iniciales PAAF se corresponden con 'Puncidn Aspiracion
con Aguja Fina'. Esta prueba diagndstica consiste en la

obtencién de material citoldgico de la lesion que sera extendido
sobre unos cristales y tefiido posteriormente en el Laboratorio
para poder ser analizado y examinado al microscopio. La

0 puncion se realiza con la utilizacion
de una aguja muy fina acoplada a
una jeringa que nos ayudara a
aspirar la muestra celular.

La PAAF es un método de
diagndstico rapido, fiable y poco doloroso para usted, esta
asociado a un bajo indice de complicaciones por lo que
apenas le producira molestias. De forma generalizada la
PAAF es una prueba bien tolerada.

La PAAF es una prueba indicada frecuentemente en:
> Nodulos tiroideos.
> Nobdulos palpables de region de cabeza y cuello.

Consentimiento Informado

Su médico le solicitard la realizacion de la técnica P.A.AF.
explicandole en qué consiste y los riegos que conlleva, pero
seran los profesionales de anatomia Patoldgica quienes le
proporcionen personalmente la cita, indicandole el dia, la
hora y el lugar de realizacion ademas de toda la
informacion que considere de su interés.

1 E Una vez citada se le hara entrega de la
documentacién necesaria: un breve
= resumen de la informacién que usted
= debe conocer al respecto y el
Consentimiento Informado,
documento que usted debera leer,
firmar y entregar a nuestro personal
el mismo dia que le vayan a realizar la

puncion.

No se le realizara la prueba si anteriormente usted no ha
dejado por escrito su conformidad.

Precauciones que debera tomar
Es de vital importancia que comunique a su médico si toma
farmacos de manera habitual ya que muchos de ellos
(antiinflamatorios, anticoagulantes, etc.) pueden contribuir al
sangrado y por lo tanto deberan ajustarse o modificarse antes
de realizarle la puncién.

Avisara también en caso de tener algin
problema de coagulacion y debido a que
la piel se limpiaréa con yodo para eliminar
contaminaciones y se utilizan aguantes,
agujas, debera de poner en
conocimiento del profesional si produce
algun tipo de alergia ademas de cualquier
otro dato que considere de interés.

Qué hacer el dia de la puncion

Esta prueba diagnéstica no necesita de un ayuno obligatorio.
Una vez se encuentre en el lugar donde le realizaran la
PAAF sera atendido por nuestros profesionales.

¢Como se realiza la puncién (PAAF)?

El procedimiento es sencillo: mediante palpacién, ecografia o
TC (escéaner) se selecciona el noédulo (zona mas adecuada para
la puncién), seguidamente se limpia la piel con antisépticos y
se procederd a la puncién; en este momento el médico le
indicara que contenga unos segundos la respiracién y no se
mueva.

Una vez pinchado el
nddulo, el patdlogo se
asegurara de que
existe material
suficiente para el diagndstico y si no lo considera suficiente,
pinchara las veces que estime oportunas. Finalizado el
procedimiento se retirara la aguja y se colocara una gasa con
antiséptico, comprimiendo la zona para evitar la formacion de
hematomas.



Cuidados posteriores

Las instrucciones para los cuidados posteriores podran variar,
pero de forma generalizada usted podrd reanudar sus
actividades de rutina y cualquier vendaje o aposito podréa
quitarse en unas pocas horas, no mas de 24h.

El sitio de la PAAF/ puncién puede quedar dolorido y sensible
durante uno o varios dias. Para evitar o reducir las molestias,
usted puede tomar medicamentos que no requieren
prescripcion médica, como el paracetamol. )

Recuerde no tomar ASPIRINA ni derivados del Acido Acetil
Sallicilico ya que estos son agentes diluyentes de la sangre y
pueden ocasionarle hemorragia. Evitard los golpes o roces
sobre la zona de la puncion.

Después del aseo diario, seque la zona completamente y
aplique antiséptico durante varios dias.

¢Quién interpreta los resultados y cdmo los
obtengo?

Sera el propio PATOLOGO
responsable de la toma de
muestra quien realice también el
analisis microscdpico de la misma
y emita un diagnéstico final.

El resultado definitivo se lo
proporcionara su propio médico de referencia y en aquellos
casos en los que haya participado el radiologo, él también podra
proporcionarle y discutir con usted las conclusiones de la
prueba realizada.

Recuerde que:

El personal de Anatomia Patol6gica de la Unidad Provincial
Intercentros de Granada en cualquiera de sus cuatro
laboratorios podra proporcionarle toda la informacion que
considere necesaria al respecto.

.g Dénde le realizaran la PAAF:
o Hospital U. San Cecilio: La realizara el Patélogo en
o Consulta 9 cirugia, 32 Planta, PTS (3C09).
o Hospital U. Virgen de las Nieves: La realizara el Pat6logo:
o Consulta 7 de Oncologia, 12 planta Edificio de Gobierno.
o Consulta de Maxilofacial, centro de especialidades de
Cartuja, 32 Planta.

e Area Hospitalaria Sur (Motril): La realizaran los radislogos
en el Servicio de Radiologia.

e Area Hospitalaria Nordeste (Baza): La realizan los
patélogos en el Servicio de Radiodiagnéstico o en las
consultas donde se requiera (ORL, medicina Interna...).

ann's
=) Horarios de atencién:

e Para pedir Cita: de lunes a viernes en horario de 8.00h a
15.00h.

e Para realizacion de la PAAF: el horario dependeréa de cada
consulta y se lo especificara el personal sanitario en el
momento de solicitar la cita.

ﬁ’/fy

o Teléfonos de interés

e Hospital U. San Cecilio: 958 021 890.

e Hospital U. Virgen de las Nieves: 958 020 374.

e Area Hospitalaria Sur (Motril): 958 027 340.

e Area Hospitalaria Nordeste (Baza): 958 031 347.

Ve
Ubicacion:

e Hospital U. San Cecilio: Unidad de Anatomia Patolégica, Primera
Planta seccién B, Avda. del Conocimiento N.° 33, Parque
Tecnologico de la Salud (PTS), Cp.: 18016, Granada.

e Hospital U. Virgen de las Nieves: Unidad de Anatomia Patolégica,
Edificio de Gobierno 42 Planta, Avda. de las Fuerzas Armadas S/N,
Cp.: 18014, Granada.

e Hospital Santa Ana (Motril): Servicio de Anatomia Patolégica,
Edificio Sur, 12 Planta. Av. Enrique Martin Cuevas, s/n, Cp.: 18600
Motril, Granada.

o Hospital General Basico de Baza: Servicio Anatomia Patologica.
Planta Baja. Carretera de Murcia, S/N, Cp.: 18800 Baza, Granada.

REALIZACION DE PAAF

(Puncién Aspiracion con Aguja Fina).

RECOMENDACIONES.

A Junta de Andalucia
Consejerfa de Salud y Familias
SERVIC ANBALUZ DE SALUD

UNIDAD PROVINCIAL INTERCENTROS
DE ANATOMIA PATOLOGICA DE
GRANADA

HOSPITALES UNIVERSITARIOS SAN CECILIO Y VIRGEN DE LAS NIEVES
Y AREAS HOSPITALARIAS SUR Y NORDESTE DE GRANADA



