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¿PARA QUÉ SIRVE ESTE 
MEDICAMENTO? 

 Las personas con enfermedad inflamatoria intestinal 

tienen concentraciones elevadas de una proteína del 

sistema inmune denominada TNF-a, y GOLIMUMAB 

es un fármaco anti-TNF, que bloquea el exceso de 

esta proteína impidiendo que se origine la 

inflamación. 

¿CÓMO DEBO CONSERVAR ESTE 
MEDICAMENTO? 

 Se debe conservar en nevera y mantenerlo en 

el embalaje original para protegerlo de la luz. 

Una vez retirada la pluma de la nevera se debe 

utilizar en los siguientes 30 días a una 

temperatura no superior a 25º C. 

 Sacamos la pluma de la nevera media hora antes  

 Para viajar, guárdelo en la nevera portátil con 

hielo y no lo exponga a la luz. 

¿CUÁNDO Y CÓMO DEBO 
ADMINISTRARLO? 

Debe elegir qué día  va a administrarse el 

medicamento y hacerlo siempre ese mismo día. 

Siga con el tratamiento de manera continuada 

hasta cuando le indique su médico. 

Golimumab viene preparado para inyectarlo 

debajo de la piel (vía Subcutánea) 

Puede inyectárselo usted mismo, para ello siga 

las siguientes instrucciones que le ha dado su 

enfermer@ 

Los lugares adecuados para inyectarlo son: 

• Parte superior de los muslos.  

• Abdomen (evitando la cintura y el ombligo)  

• Parte posterior de los brazos 

Use un área distinta para cada inyección. No se 

inyecte donde tenga dolor, enrojecimiento, 

hinchazón. 

POSIBLES EFECTOS 

SECUNDARIOS 

Si presenta cualquiera de estos síntomas no 
dude en comunicarse con la Unidad de 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (médico/ 
enfermera) 

GOLIMUMAB 

Cualquier medicamento puede causar efectos 

adversos y/o secundarios. Hay efectos 

adversos graves, que con controles analíticos 

en la fase inicial pueden detectarse. 

  

Los efectos secundarios más frecuentes son:  

 Infecciones de las vías aéreas  

 Dolor de cabeza, mareos, parestesias, 

astenia, etc. 

 Hipertensión arterial 

 Depresión, insomnio 

 Estreñimiento,  dispepsia, dolor 

abdominal y gastrointestinal 

 Elevación de transaminasas 

 Alopecia, dermatitis, prurito, rash 

 Reacción en la zona de inyección 


