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e arcu Tener en carnet de vacunacion al
e ¢

(140054 dia. Evitar vacunas con virus atenuados.

En caso de tener sintomas deinfeccion,
) fiebre, hable con su medico, porque
2 | quizase deba suspender temporalmente
ol tratamiento.
Informe si se va a someter a alguna
intervencion quirdrgica, para suspender
tratamiento.
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ADALIMUMAB

¢PARA QUE SIRVE ESTE
MEDICAMENTO?

Las personas con enfermedad inflamatoria intestinal
tienen concentraciones elevadas de una proteina del
sistema inmune denominada TNF-a, y Adalimumab es
un farmaco anti-TNF, que bloquea el exceso de esta
proteina impidiendo que se origine la inflamacién.

¢COMO DEBO CONSERVAR ESTE
MEDICAMENTO?

"I Gudrdelo en la nevera, preferentemente.
NO en la puerta de la nevera. No lo
congele.

0 Gudrdelo en su envase, bien cerrado y
protegido de la luz.

"I Paraviajar, gudrdelo en la nevera portdtil
con hielo y no lo exponga a la luz.

¢CUANDO Y cOMO DEBO
ADMINISTRARLO?

Debe elegir qué dia de la semana va a
administrarse el medicamento y hacerlo siempre
ese mismo dia.

Siga con el fratamiento de manera continuada
hasta cuando le indique su médico.

Adalimumab viene preparado para inyectarlo
debajo de la piel (viaSubcutdnea)

Puede inyectdrselo usted mismo, para ello siga
las siguientes instrucciones que le ha dado su
enfermer@

Los lugares adecuados para inyectarlo son:

* Parte superior de los muslos.

« Abdomen (evitando la cinturay el ombligo)

* Parte posterior de los brazos

Use un drea distinta para cada inyeccién. No se
inyecte donde tenga dolor, enrojecimiento,
hinchazon.

POSIBLES EFECTOS
SECUNDARIOS

Cualquier medicamento puede causar efectos
adversos y/o secundarios. Hay efectos adversos
graves, que con controles analiticos en la fase inicial

pueden detectarse.

pseudogripal:
fiebre, cefaleas y
dolores musculares

Si presenta cualquiera de estos sintomas no
dude en comunicarse con la Unidad de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (médico/
enfermera)



