PRECAUCIONES UNIDAD DE ENFERMEDAD

La ciclosporina estd contraindicada en pacientes con

INFLAMATORIA
insuficiencia renal, con hipertension arterial no INTESTINAL
controlada y con neoplasias activas.

Debe tfener precaucién si tiene infeccion activa, UGC DIGESTIVO

gota (dcido drico elevado).

La ciclosporina tiene interacciones con otros
medicamentos:

e  Antiflngicos orales

e  Algunos antibiéticos macrélidos RECOM E N DACION ES

e Anticonceptivos orales
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CICLOSPORINA

Ya que aumentarian los niveles de la ciclosporina en
el plasma y, por tanto, el riesgo de toxicidad.
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CICLOSPORINA
¢QUE ES LA CICLOSPORINA?

La ciclosporina es un fdrmaco inmunosupresor del
grupo de los inhibidores de la calcineurina, de accién
rdpida, eficaz y que sirve para tratar enfermedades
autoiumunes e inflamatorias, por ejemplo la
COLITIS ULCEROSA

¢CUANDO Y COMO SE
ADMINISTRA?

Q La ciclosporina se administra por via oral en
cdpsulas, que deben tragarse enteras, en dos
dosis al dia.

O La toma cada 12 horas se recomienda que
sea lo mds estricta posible y que ambas se
tomen a la misma hora cada dia.

O Es preferible tomarlo en ayunas y fuera de
las comidas, es decir, que siempre se tomard
antes, después, o fuera de las comidas.

O No tome ciclosporina con pomelo o zumo de
pomelo ya que puede influir sobre los efectos
de esta medicina.

Q La solucién oral debe tomarse diluida, con
zumo de naranja o de manzana; pueden usarse
otras bebidas siempre que no contengan.

Q Si se olvida la toma de una dosis, ésta debe
hacerse tan pronto como sea posible y
después volver a la pauta habitual. Pero si
falta poco tiempo para la proxima dosis es
preferible no duplicarla y omitir esa dosis.

POSIBLES EFECTOS
SECUNDARIOS

Los principales efectos secundarios del
tratamiento con ciclosporina son:

O Hipertensién arterial: deben realizar
controles de la presion sanguinea
semanalmente.

Q  Alteracion de la funcién renal: deben realizar
andlisis de sangre y orina.

Los mds frecuentes son:

Hipertricosis (aparicién de vello)

Temblor

Fatiga, cansancio

Cefalea

Crecimiento exagerado de la mucosa de las
encias

Pérdida del apetito

Nauseas; vémitos o diarreas

Sensacién de quemazon en las manos y los
pies

El aumento de lipidos en sangre, del dcido drico,
potasio, magnesio y la disfuncién hepdtica
normalmente le serd detectado en analitica.
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Si presenta cualquiera de estos sintomas no
dude en comunicarse con la Unidad de
Enfermedad Inflamatoria Intestinal (médico/
enfermera)

E.inflamatoria.enf.husc.sspa
@juntadeandalucia.es



