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UCG Aparato Digestivo
Unidad de Endoscopia Digestiva

PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON CLENSIA

(C.N714093.1)

1. EI DIA ANTERIOR A LA COLONOSCOPIA: DIETA BAJA EN RESIDUOS

WSI' puede tomar:

arroz, pastas no integrales, carne
y pescado blanco a la plancha o cocidos,
patatas en puré o cocidas sin piel,

m NO puede tomar:

productos lacteos enteros, quesos grasos,
productos integrales, verduras, legumbres,
frutas, patatas, carnesy pescados en salsa,

quesos frescos y/o duros, galletas no pescados azules, embutidos, pasteles,
integrales sin fibra, pan blanco o tostado, bolleria, chocolate, frutos secos.
caldos sin verduras, zumos filtrados,
infusiones, té, café y bebidas sin burbujas
(Aquarius, Nestea). ' Preparado Liquido claro
E Clensia adicional

2. INSTRUCCIONES DE TOMA DE CLENSIA:

Cfienz.ia se presenta en 8 sobres:
4 sobres Ay 4 sobres B

= Clensia

Preparacién por toma: A \fi:l A \fD

SE5="  Disolver 2 sobres grandes (A)y 2

sobres pequefios (B) en 1 litro de E E
T| agua en cada toma.

— s | Preparar al menos 500 ml de liquido * *
x2 claro como agua o té (sin leche) por
cada toma de 1 litro de solucion de
Clensia.

Toma 250 ml (aprox. 1 vaso) de solucién de Clensia cada 15 — 20 minutos hasta terminar
el litro de preparado Clensia. Se recomienda tomar frio.

COLONOSCOPIA POR LA MANANA

No ingiera ningun z

alimento sélido
—Clensia 0 5 horas antes de la prueba

desde el inicio de
la toma de Clensia
Hora primera toma:
21:00
iNo beba ningdn COLONOSCOPIA POR LA TARDE

liquido 2 horas
1 hora de
descanso
s

Colonoscopia

Hora segunda toma:

Hora Colonoscopia:

9a13h

antes de la
exploracion!

Colonoscopia

5 horas antes de la prueba
Hora primera toma: Hora segunda toma: Hora Colonoscopia:
07:00 15a20h
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SIGA RIGUROSAMENTE LAS INSTRUCCIONES: Dieta, liquidos, Clensia.

N

Si la preparacidon es inadecuada no podremos detectar determinadas
lesiones y puede que tenga que repetir la prueba.

NOTAS IMPORTANTES

1. Si estd tomando Hierro oral deberd suspenderlo 4 dias antes de la colonoscopia,
pues dificulta la visibilidad durante la colonoscopia.

2. Si estd tomando AAS 100 mg (Adiro 100 mg) puede mantenerlo.
Si toma otro antiagregante (Clopidogrel -Plavix®-Iscover®, Prasugrel- Efient®) debera
consultar con su médico de familia al menos una semana antes de la colonoscopia,
porque probablemente tenga que suspenderlos unos dias antes de la exploracion.

3. Si estd en tratamiento con Sintrom u otros anticoagulantes orales
(Apixaban-Eliquis®, Ribaroxaban- Xarelto®, Dabigatran -Pradaxa®) deberd consultar
con su médico de familia una semana antes, pues puede ser necesario suspenderlos
3-5 dias antes de la colonoscopia y sustituirlos por otro anticoagulante (Heparina).

EL DIA DE LA COLONOSCOPIA:

* No olvide llevar consigo el consentimiento informado, que debera traerlo firmado
y entregarlo a su llegada.

« Comuniquenos antes de la exploracion:
» Alergia a medicamentos o latex
» Alergia a huevo, soja o sulfitos
» Enfermedades cardiacas, respiratorias o renales

* Debera acudir acompanado y NO podra conducir ni realizar actividades que
requieran concentracion en las 6 horas siguientes a la exploracion.

Escanea los QR para tener mas

informacion sobre esta prueba

IMPORTANTE: Si no puede acudir o
a la cita, por favor comuniqueloa | N fOC' inicoGranada
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