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PROTOCOLO DE ALERGIA AL LATEX

SERVICIO DE APARATO DIGESTIVO
HOSPITAL UNIVERSITARIO CLINICO SAN CECILIO DE GRANADA

Usted se va a realizar una endoscopia digestiva y manifiesta tener alergia al latex. En este
caso, hay que tomar una serie de medidas para hacer mas segura su exploracion.
Debera de tomar la siguiente medicacion comenzando la noche antes de la endoscopia:

1- DEXCLORFENIRAMINA (POLARAMINE® ) 6 mg (3 comprimidos de 2 mg juntos) la noche
antes de la exploracion y una hora antes de la endoscopia.

2- Famotidina 20 mg: un comprimido la noche antes de la exploracion y otro una hora antes de la
endoscopia.

3- Prednisona: 1 mg por kilo de peso (maximo 45 mg) la noche antes de la exploracion.

Recuerde:

La noche antes de la exploracion Una hora antes de la exploracion

Dexclorfeniramina 6 mg (3 comp. De 2 mg) Dexclorfeniramina 6 mg (3 comp de 2mg)

Famotidina 20 mg Famotidina 20 mg

Prednisona 1 mg/kg (maximo 45 mg) *

* Una hora antes de la endoscopia se le administrara una dosis de Metilprednisolona 1 mg/kg de peso
por via intravenosa en la Unidad de Endoscopias.



