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PRECAUCIONES
• Se recomienda actualización del calendario 

vacunal, sobre todo Herpes Zóster (evitar 
vacunas vivas durante el tratamiento).

• Revisiones periódicas con diges8vo  con 
analí8ca de sangre.

• Contraindicado el embarazo, u8lizar método 
an8concep8vo eficaz.

• Evita tomar pomelo (fruta o zumo).
• Evitar exposición prolongada de sol en horas 

punta.
• En caso de intervención quirúrgica, avisar, para 

valorar suspensión de tratamiento, porque 
retrasa cicatrización y aumenta riesgo de 
infecciones.



UPADACITINIB

¿Qué es Upadacitinib?
El upadacitinib actúa bloqueando la acción de unas enzimas 
denominadas «Janus quinasa». Estas enzimas intervienen en
procesos que producen inflamación se utiliza para tratar 
enfermedades inflamatorias intestinales  como: Colitis Ulcerosa 
y enfermedad de Crohn.

¿Cómo actúa?
Actúa reduciendo la actividad del sistema inmunológico para 
disminuir la inflamación, el dolor y otros síntomas.

¿Cómo debo tomarlo?
• Vía oral, una vez al día. Dosis prescrita.
• Si se olvida tomarlo, no tomar doble dosis.
• Tomar el comprimido entero, sin masticar ni partir.
• Puede tomarse con o sin alimentos.
• Intente tomarlo siempre a la misma hora.

¿ Como debo conservarlo ?
• Conservar a temperatura ambiente
• No utilizar después de la fecha de caducidad puesta 

en el envase
• Medicamento de uso hospitalario, debe retirarlo en 

la farmacia del hospital

Posibles efectos adversos
✅ Frecuentes
• Dolor de cabeza
• Náuseas o dolor abdominal
• Acné
• Infecciones respiratorias leves

⚠ Menos frecuentes pero importantes
• Infecciones graves
• Cambios en los análisis de sangre (aumento 

colesterol, función hepáBca)
• Mayor riesgo de coágulos o problemas cardíacos (en 

ciertos pacientes, fumadores)

 ACUDA A URGENCIAS si nota dolor en el pecho o 
dificultad respiratoria

¡No deje de tomarlo sin consultar con los profesionales 
que lo a9enden en la Unidad!

 670948190 Consulta enfermería

  e.inflamatoria.enf.husc.sspa@
  juntadeandalucia.es


