
INSTRUCCIONES 

 

1. Espere a que el producto alcance la 

temperatura ambiente  

2. Compruebe la jeringa precargada  

3. Prepare el material necesario para la inyección 

y    lávese las manos  

4. Prepare el lugar de la inyección  

5. Retire el tapón de la aguja (jeringa precargada)  

6. Coloque la jeringa. Pellizque con cuidado la 

zona de la piel donde va a inyectar este 

medicamento y sujétela con firmeza.  

7. Inyecte el producto  

8. Retire la aguja de la piel. Retire la aguja con 

cuidado y después suelte la piel  

9. Después de la inyección. Deseche la jeringa 

usada en el recipiente para objetos 

punzocortantes.  
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USTEKINUMAB 
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USTEKINUMAB 

USTEKINUMAB está indicado para el tratamiento 

de la enfermedad de Crohn activa, de moderada a 

grave, en pacientes adultos que hayan tenido una 

respuesta inadecuada a tratamientos anti -TNF o 

presenten contraindicaciones a esos tratamientos.  

El tratamiento con USTEKINUMAB se inicia con 

una dosis intravenosa única basada en el peso 

corporal del paciente, se administra en Hospital de 

día.  

La primera dosis subcutánea se debe administrar 

en la semana 8 después de la dosis intravenosa, 

se administrará en consulta de enfermería, donde 

se adiestra al paciente para administrar las 

siguientes dosis en su domicilio.  

¿Qué debo EVITAR mientras 

recibo ustekinumab ? 

No debe aplicarse una vacuna viva mientras 

reciba USTEKINUMAB 

NO ADMINISTRAR si presenta 

signos de infección: 

• Fiebre, sudoración o escalofríos  

•   Dolores musculares  

•   Tos  

•   Diarrea o dolor de estómago  

•   Ardor al orinar o micción más frecuente  

•   Mucho cansancio  

•  Recibe tratamiento para una infección  

 Efectos adversos frecuentes  
(1 de cada 10 personas): 

• Diarrea  

• Náuseas / Vómitos 

• Sensación de cansancio 

• Sensación de mareo 

• Dolor de cabeza 

• Erupción cutánea y picor (“prurito”)  

• Dolor de espalda, muscular o articular  

• Dolor de garganta  

• Enrojecimiento y dolor en el lugar de inyección  

Efectos adversos poco 

frecuentes (1 de cada 100 personas):  

• Infecciones dentales  

• Infecciones vaginales por levaduras  

• Depresión  

• Taponamiento o congestión nasal  

• Hemorragia, hematomas, endurecimiento, 

hinchazón y picor en el lugar de la inyección  

• Sentirse débil  

• Párpado caído y hundimiento de los músculos 

de un lado de la cara (“parálisis facial”), 

normalmente temporal  

• Acné 

Efectos adversos raros (1 de cada 

1.000 personas):  

Enrojecimiento y desprendimiento de la piel en 

una superficie amplia del cuerpo, que puede 

producir picor o dolor (dermatitis exfoliativa). 

En caso de aparición de efectos adversos 

tras administración de USTEKINUMAB 

comunicar a la enfermera o médico de la 

Unidad de Enfermedad Inflamatoria Intestinal 

CONSERVACIÓN 

• Mantener este medicamento fuera del alcance 

de los niños.  

• Conservar en nevera (2°C–8°C). No congelar. 

• Conservar en el embalaje exterior para 

protegerla de la luz.  

• No agite las jeringas precargadas.  
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