
RECOMENDACIONES PARA ANTES DE LA RECOGIDA HECES   

 No administrarse tratamientos tópicos de aplicación rectal(supositorios, 
espumas, enemas) durante las 24 horas previas a la recogida de la muestra. 

 
 No tomar fármacos tipo AINE (anti-inflamatorios no esteroideos) los días 

previos a la recogida de la muestra. 
 
 Si tiene una colonoscopia  programada, no recoger la muestra una vez 

empezada la preparación, ni hasta pasados 3 días después de la prueba. 

CALPROTECTINA FECAL 

La calprotectina fecal es un biomarcador que permite valorar la actividad 
inflamatoria intestinal en pacientes con colitis ulcerosa y con enfermedad de 
Crohn de manera sencilla, rápida y no invasiva, y por lo tanto resulta muy útil en 
la práctica clínica 
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 1. Colocar una capa de papel higiénico en el váter y si se 
 puede sentarse de cara al váter . 

 O bien recoger las heces en un contenedor . 

 2. Desenroscar el tapón blanco y extraer bastoncillo 

 3. Poner en contacto el bastoncillo con las  heces , en distintas 
 zonas. 

 4. Introducir el bastoncillo dentro del tubo, taparlo bien  y 
 agitar unos segundos. Llevar el tubo al centro de salud . 

 

 


