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Enfermedades cardiovasculares principal causa 

de mortalidad en países occidentales. 

 

Insuficiencia cardiaca (IC): 

 - vía final común. 

 - deterioro progresivo. 

 - muerte súbita. 

 

Implementación progresiva 
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Cuidados Paliativos inicialmente en paciente 

oncológicos. 

 

Reconocimiento progresivo en otras 

enfermedades avanzadas: 

 - 39% causa cardiovascular. 

 

Pronóstico DIFÍCIL de predecir. 
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- Ensayos clínicos, han demostrado 

que una intervención 

INTERDISCIPLINARIA de CP en 

pacientes con IC avanzada consigue 

mayores beneficios en calidad de 

vida, ansiedad, depresión y bienestar 

espiritual. 

 

 

- Metanálisis confirman la utilidad de 

incorporar los CP para mejorar la 

atención y calidad de vida de los 

pacientes con IC. 
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de la NYHA  

FEVI < 20% 
Persistencia de 

los síntomas 

Insuficiencia 
cardiaca 

refractaria y 
arritmias 

resistentes 
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Recursos 

convencionales: 

 Atención Primaria y de la Atención 

Hospitalaria, tanto ambulatoria como de 

hospitalización; con formación básica en 

CP.  Recursos 

avanzados: 

 Unidades de Cuidados 

Paliativos (UCP) y Equipos 

de soporte (ESCP), que dan 

respuesta a la alta 

complejidad de los 

pacientes; con formación 

avanzada en CP.  
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EQUIPO DE SOPORTE MIXTO CUIDADOS 

PALIATIVOS: 
• Consultas externas. 

• Interconsultas especialidades. 

• Comité Oncología (lunes) 

• Comité Pacientes Pluripatológicos 

(miércoles). 

• Enlace Atención Primaria – 

Hospital. 

• Consulta telefónica. 

• Consultoría AP. 

• Visita domiciliaria. 

• Ingresos urgentes 

• Ingresos programados 



EQUIPO DE SOPORTE MIXTO CUIDADOS 

PALIATIVOS: 
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Consulta IC 

Detectar Criterios 

Terminalidad 

Plantear abordaje 

paliativo/sintomátic

o 

Atención 

Primaria 

Interconsulta 

Ambulatoria 

Paliativos 

Interconsulta 

Hospitalaria 

Paliativos 



Consulta 

Domicilio 

Ingreso H. 

UCP: 958 022 362 

FEA: 690 176 

FEA: 762 082 



Insuficiencia cardiaca terminal: 

 

- Entidad compleja. 

- Elevada morbilidad/mortalidad. 

- Curso y evolución inciertos/difíciles predecir. 

- Reconocer necesidades del paciente. 

- Implementar progresivamente. 

- Mejor manejo interdisciplinar. 

- Objetivo: Calidad de vida. 

- Recursos limitados. 
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