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# fl PRECAUCIONES GENERALES

- Evite golpes o presiones sobre el drea
del implante.

- No duerma sobre el lado donde tiene el
marcapasos.

- Evite levantar el brazo del lado del
implante por encima del hombro durante

2 a 4 semanas después de la cirugia.

PRECAUCIONES MEDICAS

Informe siempre a médicos, dentistas y
personal de salud que usted tiene un
marcapasos.

Evite pruebas como resonancia magnética
(a menos que sea compatible), diatermia
o radioterapia sin autorizacién médica.

Asista a controles periddicos para verificar
el funcionamiento del dispositivo.

B TECNOLOGIA Y DISPOSITIVOS

Mantenga teléfonos movil y otros
dispositivos electronicos a mds de 15
cm del marcapasos.

M EQUIPOS Y AMBIENTES A EVITAR

Imanes potentes, percutores, o
soldadores eléctricos.

Herramientas eléctricas cerca del
pecho sin aislamiento adecuado.

Arcos de seguridad en aeropuertos y
tiendas, organismos publicos

& SIGNOS DE ALERTA

Consulte a su médico si presenta:

Dolor, enrojecimiento o secrecién en el
sitio del implante.

Mareos, desmayos o sensacion de
palpitaciones.

Cualquier descarga o sensacion extrana
cerca del pecho.

Cuando oiga seiales acusticas o note
seiiales vibratorias

&= CONDUCCION:

PERMISO “B”: esperar 3 meses

PERMISO “C” esperar 6 meses,
previo informe médico.

También tendra que esperar 6
meses si ha tenido una descarga
por parte del generador o dejar
de conducir si ha tenido
descargas repetidas

Conductores profesionales deben
pasar prueba de esfuerzo antes
de volver a su trabajo.

£ RELACIONES SEXUALES:
Con toda normalidad. Las mujeres

pueden quedarse embarazadas y dar
a luz sin ningun tipo de problema.

EXPOSICION SOLAR:

No debe exponer la piel sobre el
generador de marcapasos

durante largas horas al sol

= TARJETA DEL MARCAPASOS

Lleve siempre su tarjeta de
identificacion de portador de
marcapasos o DAI. Es util en

emergencias y controles de

seguridad y para viajar
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