
 

  

 

 

MONITORIZACIÓN AMBULATORIA (HOLTER) 

• No venga en ayunas 

• Chequee su llegada a la entrada con la tarjeta sanitaria 

• No aplicarse crema ni aceite corporal 

• Si es posible rasúrese la zona anterior del tórax para la colocación de los electrodos 

(como en un electrocardiograma) 

 


