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QUE ES LA INSUFICIENCIA CARDIACA

El corazén no puede bombear suficiente sangre para satisfacer
las necesidades de oxigeno y nutrientes del organismo

Sindrome clinico caracterizado:
Sintomas o signos tipicos

Debido a anomalia cardiaca en la estructura o funcion

Provoca disminucion del trabajo cardiaco o que esté
sobrecargado.




CORAZON

El corazén es un muisculo que bombea sin descanso
la sangre para distribuirla por todo el organismo.

Parte derecha Parte Izquierda

Recoge sangre del

cuerpo y lleva a los
pulmones

Lleva la sangre de los
pulmones al resto del
cuerpo

Diversas enfermedades hacen que el corazdn se debilitey

no pueda bombear la sangre con normalidad.
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FORMAS DE INSUFICIENCIA CARDIACA

Dependiendo de que parte del corazén esté mas afectada

IZQUIERDA DERECHA BAJO GASTO

Acumula liquido Acumula liquido en Falta riego a los
en pulmon abdomeny piernas tejidos



uic

SINTOMAS

) Dificultad para dormir:
+ Dificultad para respirar cuando esté acostado.
+ Necesidad de ir al bafio varias veces durante |la noche.

Sensacion de fat v debilidad musculat

Hinchazon de pies y tobillos

L —~ o~
Anhorexi




CAUSAS N

INFARTO MIOCARDIO HIPERTENSION ARTERIAL MIOCARDIOPATIA
DILATADA

Otras causas: Enfermedades de valvulas, musculo cardiaco, congénitas...
condiciona

La fuerza del corazon = Fraccion de Eyeccion del Ventriculo (FE)

REDUCIDA: FE < 40% INTERMEDIA: FE 40-49%  NORMAL: FE = 50%



NO OLVIDAR QUE...

Como en todas las enfermedades Hay diversos factores que pueden

cronicas, hay épocas en las que desencadenar una recaida o
se encontrara mejor y otras en descompensacion de la
las que puede empeorar enfermedad.




:CUIDADO! .
FACTORES QUE PUEDEN DESCOMPENSAR

- Comer con demasiada
sal y beber mucha agua - Fiebre / Infeccién
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- Temperaturas limite: frio
(resfriados), calor.
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TRATAMIENTO
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AUTOCUIDADO
EDUCACION /

MEDICACION

OTROS




CAMBIO DE HABITOS: ESTILOS DE VIDA -

Modificar o cambiar comportamientos que pueden ser perjudiciales

- Evite el alcohol, el café y - Suprima el tabaco.
las bebidas gaseosas.
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CAMBIO DE HABITOS: LA DIETA

Las personas con IC a menudo pueden mejorar sus sintomas cuidando la dieta

s j | + Alimentos enlatados.
ELIMINAR: Comidas preparadas.
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+ Mantequilla y
margarinas saladas.
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CAMBIO DE HABITOS: LA DIETA

Seguir una dieta equilibrada, sana y cardiosaludable

Y : - Rica en fruta, También debe
Dieta baja en grasas y pobre en sal. verduras y legumbres. controlar su peso.
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Los cambios es mejor hacerlos de manera gradual, para poder conseguir mejores logros



CAMBIO DE HABITOS:
RESTRICCION DE LIQUIDOS Y SAL

Modere la cantidad de liauidos. Utilice sustitutos de la sal

es aconsejable de 1,5a 2 litros para sazonar las comidas
dia (zumos, sopas, agua y (limén, vinagre, ajo y hierbas
frutas). aromaticas).




CAMBIO HABITOS: ACTIVIDAD FiSICA

El ejercicio fisico moderado y
controlado es fundamental para las
personas con IC.

Los mas recomendados: andar,
nadar e ir en bicicleta, mejoran los
sintomas de la enfermedad, ayudan
a perder peso y reducen

los niveles de colesterol.

Recomendaciones

* Inicie el ejercicio de forma progresiva y

dentro de una actividad que le resulte comoda.

* No realice ejercicio con temperaturas extremas.
e Si es posible acompanese de otras personas.

: * Si podemos es conveniente realizar los ejercicios
R siempre a la misma hora.

s /,} o * Debemos beber algo de agua antes de empezar
w s f _ y al finalizar el ejercicio.
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MEDICACION

La medicacion para tratar la insuficiencia cardiaca esta disenada para:
v'Disminuir la fatiga fisica, mejorar la respiracion y la irrigacion de los tejidos.
v'Reducir las probabilidades de que usted necesite ingresar y viva mas

Hay diferentes
grupos de
farmacos que
han demostrado
su utilidad

El tratamiento es
escalonadoy
dependera de la
situacion de cada
paciente

Irasplante
Inotropicos

Nitratos, hidralacina, [+A2

DIGOXINE

Diirailegs SomdlnElglornEs

Na+ restriccion. abstinencia alcohol. actividad fisica. monitorizar peso

NYHA | NYHA II NYHA Il NYHA IV
asintomatica leve moderada grave
Leve Moderado Grave
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GRUPOS DE FARMACOS HABITUALES
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Controlan el
ahogoy la
retencion de
liquidos

Mejoran

_ sintomas, dafo

cardiacoy
prondstico
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AJUSTES DE MEDICACION

Para permitir ajustar la medicacion:

» Debe controlar periddicamente tension y
pulso (2 0 3 veces a la semana, a diferentes horas)
»Aportar toda la medicacion (“cajas”) y
controles que realice en sus visitas

* Estos medicamentos pueden producirle
efectos secundarios, sobre todo al inicio del
tratamiento. Debe informar al equipo de
Insuficiencia Cardiaca y le aconsejaremos
como actuar en cada caso.

Es un tratamiento cronico, segura-
mente sera para el resto de su vida.
No debe dejar de tomarlo aunque se
encuentre bien, jya que se encuentra
bien porque lo esta tomando!



OTROS TRATAMIENTOS

Dependiendo de cada paciente se pueden realizar otros tratamientos

DESFIBRILADOR-
RESTNC’R'ONHZ OR

Leads

Left ventricle
lead

Right atrial
lead

Right ventricle
lead

MITRACLIP®

uic

TRASPLANTE CARDIACO y ASISTENCIAS

TAVI

§ L

Aorta artery
N~

connection _ connection
Superior vena
cava connection

1%

Inferior vena cava
connection

Patlent's diseased
heart Is removed

18



AUTOCUIDADO

APRENDER
A CUIDAR
NUESTRA SALUD

El mejor tratamiento no sélo consiste en la toma de medicacion,
sino que depende también de CADA UNO. Pequenos cambios en tu
vida diaria te ayudaran en gran manera, como:

1



POR PARTE DEL PACIENTE...

+ Como una dieta baja en grasas y sin sal.
Me peso cada dia, limito la cantidad de liquidos: si aumento mas de
1 kg de peso en un dia o mas de 2 kg en 2 o 3 dias contacto con mi
meédico o enfermera.

Ajusto diuréticos
como me han
explicado

Me peso 4
recién /
levantado /‘\~

Si mi dificultad respiratoria aumenta y/o mis pies o piernas comienzan
a hincharse contacto con mi médico o enfermera.
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POR PARTE DEL PACIENTE.,

Realizo ejercicios regularmente, alternando con momentos de reposo.
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Si siento ahogo, me paro y descanso.
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Tomo la medicacién que me han indicado.

Visito al médico o a la enfermera cada vez que el/ella me lo indica.

(RECORDAR: \

1. Traer informes

2. Controles de tension,
pulsoy peso.

G. Cajas de medicacion J
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VIGILO SIGNOS DE ALARMA
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&= Tos seca.
Tos al acostarse
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de pies y piernas

' Avisar
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Malestar general
y cansancio
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Mareo o pérdida de
conciencia
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www.husc.es/especialidades/cardiologia/uic_unidad_insuficiencia_cardiaca
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