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El servicio de Dermatologia del Hospital Universitario San Cecilio, conscientes
de la necesidad de mejorar la coordinacion con los diferentes niveles asistenciales
en torno a la urticaria cronica, en especial la deteccion
precoz de las mismas y asi evitar posibles deterioros irreversibles en los pacientes,
ha establecido los siguientes criterios de derivacion para los pacientes de con
urticaria cronica

En el marco del proyecto Urtitandem, estos criterios perseguiran impulsar la

derivacion temprana del paciente con urticaria cronica desde Atencidn

Primaria a Dermatologia mejorando el diagndstico precoz y optimizando los
recursos destinados a estas patologias en todo el Area Sanitaria

d) NOVARTIS | Reimagining Medicine



DIAGNOSTICO URTICARIA CRONICA:
HISTORIA EXHAUSTIVA DEL PACIENTE

Fecha de inicio

Forma, frecuencia, duracion de

los brotes

Variacion diurna de signos y sintomas
Variacion estacional de los sintomas

Correlacion con desencadenante: ciclo
menstrual, alimentos, estimulo fisico
(frio, calor, friccion), ejercicio, uso de
farmacos (AINEs, tratamientos
hormonales, medicinas alternativas),
Aparicion en fin de semana, vacaciones
y viajes (extranjero)

SN

 Lesiones residuales « Historial familiar urticaria o atopia

« Prurito: intensidad y caracteristicas « Historia medica incluyendo alergias

« Angioedema asociado: frecuenciay localizacion Trastornos psiquiatricos o psicosomaticos

« Sintomas asociados (dolor, escozor, artralgia, Calidad de vida en relacion a la urticaria e
cefalea, vomitos, fiebre) Impacto emocional

« Trabajo, aficiones « Terapia anterior y respuestas

« Habitos toxicos (tabaco, cigarrillos « Estudios diagndsticos previos y resultados
aromatizados, cannabis, alcohol)

« Estrés
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¢, QUE PACIENTE DERIVAR A DERMATOLOGIA?
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Paciente con Habones de > 6 SEMANA de
duracion
\ /\
PRUEBAS TRATAMIENTO
COMPLEMENTARIAS
Anti -H1 no sedantes a
! dosis licenciadas (x1)
4 )
Hemograma l
Reactantes de fase aguda
VSG > 4 semanas sin
PCR

respuesta
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Anti- H1 no sedantes se
puede incrementar la
dosis hasta ( x4 )
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Paciente con Habones de > 6
SEMANA de duracion mas
sospecha de vasculitis (fiebre,
artralgias, dolor y quemazon)

N 7

AN

[
Exacerbaciones, Corticosteroides,

Ciclos cortos, maximo 10 dias en
caso de exacerbacion.,

~N

> 2 semanas con

Paciente con
Angioedema ( con o
sin habones)

~

J

DERMATOLOGIA

sintomas
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2. Propuesta generada en el Proyecto Urtitandem del Area Sanitaria del Hospital Universitario San Cecilio



. DONDE ENCONTRAR EL PROTOCOLO?
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Consejeria de Salud y Familias
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SERVICIO ANDALUL DE SALUD

Inicio | EIl Hospital ‘ Ciudadania Especialidades Investigacion Profesionales Docencia

@ Especialidades Dermatologia

Dermatologia

= Actividad Asistencial = Actividad Investigadora = Cartera de Servicios = (Ciudadania

« Docencia « Documentacion del Servicio = Encuesta de satisfaccion
para Usuarios w

= Espacio Colaborativo AP-
Dermatologia :

BOEa0A

= Espacio para pacientes = Notas de prensa

PROTOCOLO
URTICARIA CRONICA

Indice

« Donde estamos

« Quienes somos ACCEDA A LA WEB

https://www.husc.es/esp

ecialidades/dermatologia

%

La Dermatologia es una de las especialidades mas antiguas y sin embargo una de las mas innovadora y en constante evolucion.

Capturas Sistema informatico del Hospital Univ. Clinico San Cecilio
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https://www.husc.es/especialidades/dermatologia

. DONDE ENCONTRAR EL PROTOCOLO?
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SERVICIO ANDALUZ DE SALUD

Inicio El Hospital Ciudadania Especialidades Investigacion ‘ Profesionales Docencia

D Especialidades Dermatologia Espacio Colaborativo AP-Dermatologia

Espacio Colaborativo AP-Dermatologia
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. Medicina Oral (Laboca en imagenes paraAP) ACCEDA A LA WEB

» Psoriasis https://www.husc.es/esp

« Unas. Patologia ungueal

G R ecial idades/dermatologia
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Capturas Sistema informatico del Hospital Univ. Clinico San Cecilio
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https://www.husc.es/especialidades/dermatologia

. DONDE ENCONTRAR EL PROTOCOLO?

Urticaria Cronica

* /- Nociones basicas y manejo para Atencion Primaria (PDF 3.43MB 17-01-2022)
* /- Guia de manejo de Urticaria en Urgencias (PDF 1.24MB 17-01-2022)

o | UAST (PDF 1.31MEB 17-01-2022)

« | UCT (PDF 606.58KBE 17-01-2022)

(itima Actualizacion de la Pagina: 2501/2022 11:23:51

Mas informacion sobre Dermatologia:

=  Actividad Asistencial

» Actividad Investigadora

= Cartera de Servicios

» Ciudadania

= Docencia

»  [Documentacion del Servicio

» Encuesta de satisfaccion para Usuarios
» Espacio para pacientas

= MNotas de prensa
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Contacto Mota legal
Hemeroteca Politica de privacidad
Acreditaciones Politica editorial

U=o del sitio

ACCEDA A LA WEB

Avenida de la Innovacion, s/n
18016, Granada

https://www.husc.es/esp
ecialidades/dermatologia

TIf: 958 023 000

Capturas Sistema informatico del Hospital Univ. Clinico San Cecilio
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https://www.husc.es/especialidades/dermatologia
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