
UAS
URTICARIA 
ACTIVITY SCORE 



PUNTUACIÓN DE LA UCE MEDIANTE LA UAS7

1. Stull D, et al. Measuring patient severity in CSU/CIU as categorical health states: efficient and informative. EAACI 2014.
2. Zuberbier T, et al. The EAACI/GA(2) LEN/EDF/WAO Guideline for the definition, classification, diagnosis, and management of urticarial: the 2013 revision and update. Allergy 2014;69:868-87.
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NO EXPERIMENTA NINGÚN 
PICOR NI RONCHAS

0

UCE GRAVE

UCE LEVE

UCE CONTROLADA

UCE MODERADA



RELLENE ESTA INFORMACIÓN CADA DÍA DURANTE EL 
TIEMPO QUE LE INDIQUE SU MÉDICO. 

SI TUVIERA ALGUNA CONSULTA, NO DUDE EN 
PREGUNTAR A SU PROFESIONAL SANITARIO.

UAS URTICARIA ACTIVITY SCORE

Puntuación
N.º de RONCHAS (Habones) 

en las últimas 24 h 
Detalles

0 Ninguno Ninguno

1 Leve < 20 ronchas

2 Moderado 20-50 ronchas

3 Intenso > 50 ronchas

PUNTUACIÓN MÍNIMA POSIBLE: 0

PUNTUACIÓN MÁXIMA POSIBLE:
El resultado final del cuestionario se compone  
de la puntuación total de estas 4 semanas. 
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Puntuación
Intensidad PRURITO 
en las últimas 24 h 

Detalles

0 Ninguno Ninguno

1 Leve Prurito presente pero sin resultar irritante o molesto

2 Moderado
Prurito molesto pero sin interferir 

con mis actividades diarias o con mi sueño

3 Intenso
Prurito severo, suficientemente molesto como para

interferir en mis actividades diarias y mi sueño

El cuestionario UAS (Urticaria Activity Score) es una herramienta que va a permitir a su médico valorar el tratamiento para 
su urticaria crónica y llevar un mejor control de su enfermedad. Para ello, es necesaria su colaboración rellenando este 
cuestionario de la siguiente forma:

Para cada día, deberá rellenar la puntuación de dos factores:

Lesiones en la piel con un área central pálida que presentan 
enrojecimiento e hinchazón (angioedema) que pueden afectar 
áreas concretas o zonas muy extensas del cuerpo. Las lesiones 
pueden brotar durante unas horas en un área, para luego 
desaparecer y volver a presentarse en un área diferente. 
Deberá puntuar de 0 a 3 según el número de ronchas que 
presente en ese día según la primera tabla de la derecha. 

Tenga en cuenta la diferencia entre roncha y placa 
(acumulación de muchas ronchas). Si presentara una placa, 
deberá puntuar las ronchas con una puntuación de 3. 

Zuberbier T, et al. The EAACI/GA(2) LEN/EDF/WAO Guideline for the definition, classification, diagnosis, 
and management of urticarial: the 2013 revision and update. Allergy 2014;69:868-87.
Zuberbier T, et al. Pseudoallergen-free diet in the treatment of chronic urticaria. A prospective study. 
Acta Derm Venereol. 1995 Nov;75(6):484-7.

Valore del 0 al 3 el picor que siente según la tabla de la derecha. 

Placa

Habón / Roncha

RONCHAS (habones):

PRURITO (picor):



1.ª semana del mes

L M X J V S D

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

DÍA

Nº RONCHAS

PRURITO O 
PICOR 

2.ª semana del mes

L M X J V S D

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

3.ª semana del mes

L M X J V S D

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

4.ª semana del mes

L M X J V S D

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3

Suma puntuación del día

Suma puntuación semanal

Suma puntuación del día

Suma puntuación semanal

Suma puntuación del día

Suma puntuación semanal

Suma puntuación del día

Suma puntuación semanal

A CUMPLIMENTAR EN LOS DÍAS PREVIOS A LA VISITA

Zuberbier T, et al. The EAACI/GA(2) LEN/EDF/WAO Guideline for the definition, classification, diagnosis, and management of urticarial: the 2013 revision and update. Allergy 2014;69:868-87.
Zuberbier T, et al. Pseudoallergen-free diet in the treatment of chronic urticaria. A prospective study. Acta Derm Venereol. 1995 Nov;75(6):484-7.
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