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Queratodermia espinulosa: a veces la piel es lo de menos

La queratodermia espinulosa, también conocida como queratodermia
poroqueratodsica punctata, hiperqueratosis filiforme palmoplantar, porokeratosis
palmaris et plantaris, o music box spine keratoderma es un trastorno infrecuente.
Inicialmente se englobd dentro de las poroqueratosis, dada su histologia similar, lo
que podria explicar esta variedad de sindnimos a la hora de referirnos a una misma
patologia. El primer caso de queratodermia espinulosa palmar fue publicado en
1971 por Brown y dos aios mas tarde, Herman individualizo la entidad.

A pesar de su baja prevalencia es importante que sepamos que aunque puede
aparecer como manifestacion Unica, también puede estar asociada a patologias
como diabetes mellitus, insuficiencia renal cronica y, lo que es mas importante,
diferentes neoplasias. Por este motivo se ha considerado tradicionalmente como un 30, 555, 501
sindrome paraneoplasico, aunque se encuentra en discusion si existen suficientes

criterios para considerarla como tal. Se ha descrito acompanando al carcinoma
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pulmon, entre otros. Es fundamental conocer esta relacion, dado que en la mayoria PRy | Nosotros subscribimos los

de los casos su aparicion ha precedido al desarrollo de otros sintomas propios de la l(:‘%: E Principios del Céd':go HONcode.
neoplasia y puede servirnos de “sefial de alerta” para diagnosticarla en estadios el | Compruebelo aqui.

precoces, favoreciendo un diagndstico y tratamiento temprano y, con ello, un Buscar Unicamente en sitios
mejor prondstico. web de salud HONcode de confianza:
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La etiopatogenia de la enfermedad no esta clara. La mayor parte de los casos

descritos son adquiridos, pero existen también casos con componente familiar
(recordemos que las queratodermias palmoplantares hereditarias ya fueron
revisadas hace un tiempo en este blog).

Esta dermatosis se caracteriza por lesiones hiperqueratoésicas milimétricas de
morfologia filiforme, que pueden afectar a la superficie de palmas y plantas y
recuerdan a las puas del rodillo de una caja de mdsica antigua. A menudo son
asintomaticas, lo que hace que pueda pasar desapercibida al no consultar por ello.
En ocasiones pueden provocar dolor o dificultar la deambulacion o la realizacion de
labores manuales.

El diagnostico diferencial debe realizarse con otras queratodermias
palmoplantares, y debemos descartar que no se traten de verrugas vulgares, sobre Para iPad
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todo si son filiformes y de pequefio tamafio, para lo que nos sera de gran ayuda la Dermapixel en PDF
dermatoscopia.

Si realizaramos una biopsia, procedimiento invasivo que no siempre es necesario,
objetivariamos hiperqueratosis ortoqueratdsica o paraqueratoésica formando
columnas compactas, diferenciadas del estrato corneo sano, sobre una capa
granulosa disminuida o ausente.

Aunque no existe consenso acerca del caracter paraneoplasico de esta entidad,
dado que su curso no siempre es paralelo a la evolucion de la neoplasia 'y en
algunos casos aparece mucho tiempo antes, si que se recomienda realizar una
busqueda de neoplasia subyacente en estos pacientes. Desgraciadamente, no existe
un protocolo claramente establecido de pruebas complementarias a realizar en la
actualidad.

En cuanto al tratamiento, se han usado queratoliticos topicos y sistémicos,
alcanzando un grado de respuesta variable. Los mas utilizados son retinoides Neb de Interes
topicos y orales, y emolientes con acido salicilico y urea. Se han descrito diversos " e
casos en los que el tratamiento de la neoplasia subyacente soluciono la

[,:'badge-premios-bitacoras

Web de Interés Sanitario

~

queratodermia.
PortalesMedicos.com
;Y qué paso con Bruno? Ante el diagnostico clinico de queratodermia espinulosa se Medicina 21
realizo un estudio analitico que fue normal y una tomografia computarizada [#sello de calidad Medicina 21

corporal total, que evidencio la presencia de un nddulo sélido cortical en el rifdn
izquierdo de 2 cm de diametro mayor. Tras ser intervenido y extirpado, su estudio
histologico fue compatible con un carcinoma renal de células claras. Asi fue como
ayudamos a Bruno, resolviendo su curiosidad y diagnosticando una neoplasia
subyacente que, por el momento, crecia sin darle mas problemas. Y(] C()lal)() (| ]
Finalmente, espero que hayais disfrutado del caso y recordéis siempre que la piel
puede guiarnos en muchas ocasiones a ir mas alla. con
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