
 
 
 

Información para el paciente 
Instrucción para la Recogida de Semen  

Unidad de Gestión Clínica de Laboratorios 

 
RECOGIDA DE SEMEN PARA ESTUDIO DE FERTILIDAD O CONTROL DE VASECTOMÍA 

 

Preparación del Paciente 

- Guardar abstinencia sexual de 3 días. Esto supone no tener ninguna pérdida de semen, ya 

sea por coito, autoestimulación genital o cualquier otra circunstancia, durante dichos días. 

- No aplicar pomadas durante las ocho horas anteriores a la recogida del semen. 

- Si acaba de padecer algún proceso febril, debe esperar un mes para realizar el análisis de 

semen. 

- La toma de determinados medicamentos puede interferir el resultado del análisis seminal, 

por lo que debe comunicarlo al laboratorio en caso de que se haya producido. 

- La ingesta de alcohol, el hábito de fumar y las drogas de adicción también pueden interferir 

en el resultado del análisis de semen. 

 

Recipiente y técnica de recogida 

Envase estéril de plástico, con tapón de rosca. 

Este envase se le facilitará en el Laboratorio, pero puede comprar en la farmacia envases de 

similares características. No se admite ningún otro tipo de recipiente. 

1. Antes de la recogida de semen, lave el pene con agua y jabón aclarándolo abundantemente 

para eliminar los restos de detergente y no aplique ningún tipo de pomadas. 

2. Obtener el semen por autoestimulación genital. Es conveniente conseguir una excitación 

sexual intensa. 

3. Recoger el semen SOLO en el frasco que se ha facilitado. No se admitirá ningún otro 

recipiente. No es válido la utilización de preservativo. 

4. Recoger TODO el semen. Si se pierden algunas gotas o se derraman, la muestra no es 

válida. El Laboratorio le facilitará otro envase para una nueva recogida. 

 

Lugar y Transporte a la Unidad de Reproducción 

La unidad de reproducción del Hospital Universitario San Cecilio dispone de una sala de recogida 

de muestras donde se podrá recoger la muestra de semen con intimidad. Es preferible realizar 

la recogida en el propio hospital. 

En el caso de que prefiera recogerla en su domicilio el frasco con la muestra de semen deberá 

entregarse en la Unidad de reproducción antes de transcurridos 20 minutos desde la obtención 

del semen, transportándolo sin exponerlo a la luz y manteniéndolo tibio en el bolsillo que esté 

cerca del cuerpo sin exponerlo a temperatura ambiente.  

Solo se admitirá la muestra si es entregada en el laboratorio por el VARÓN objeto de estudio. 

Entregar la solicitud de análisis junto al frasco. Esperar unos minutos hasta ser informado de que 

el material es válido para el estudio. 

 

USTED DEBE ACUDIR EL DÍA QUE ESTÉ CITADO A: 

LABORATORIO DE REPRODUCCIÓN – 1ª PLANTA: LABORATORIOS DEL HOSPITAL 

UNIVERSITARIO CLÍNICO SAN CECILIO. ENTRADA A TRAVÉS DE HOSPITALIZACIÓN 

NO OLVIDE TRAER LAS HOJAS DE PETICIÓN ANALÍTICA 

Teléfono de Contacto: 662490352 
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