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Informacion para el paciente
Instruccion para la Recogida de Semen
Unidad de Gestion Clinica de Laboratorios

RECOGIDA DE SEMEN PARA ESTUDIO DE FERTILIDAD O CONTROL DE VASECTOMIA

Preparacion del Paciente

- Guardar abstinencia sexual de 3 dias. Esto supone no tener ninguna pérdida de semen, ya
sea por coito, autoestimulacion genital o cualquier otra circunstancia, durante dichos dias.

- No aplicar pomadas durante las ocho horas anteriores a la recogida del semen.

- Si acaba de padecer algun proceso febril, debe esperar un mes para realizar el andlisis de
semen.

- Latoma de determinados medicamentos puede interferir el resultado del analisis seminal,
por lo que debe comunicarlo al laboratorio en caso de que se haya producido.

- Laingesta de alcohol, el habito de fumar y las drogas de adiccién también pueden interferir
en el resultado del andlisis de semen.

Recipiente y técnica de recogida
Envase estéril de plastico, con tapon de rosca.

Este envase se le facilitar4 en el Laboratorio, pero puede comprar en la farmacia envases de
similares caracteristicas. No se admite ningln otro tipo de recipiente.

1. Antes de la recogida de semen, lave el pene con agua y jabén aclarandolo abundantemente
para eliminar los restos de detergente y no aplique ningun tipo de pomadas.

2. Obtener el semen por autoestimulacién genital. Es conveniente conseguir una excitacion
sexual intensa.

3. Recoger el semen SOLO en el frasco que se ha facilitado. No se admitird ningln otro
recipiente. No es valido la utilizacion de preservativo.

4. Recoger TODO el semen. Si se pierden algunas gotas o se derraman, la muestra no es
vélida. El Laboratorio le facilitara otro envase para una nueva recogida.

Lugar y Transporte a la Unidad de Reproduccion

La unidad de reproduccion del Hospital Universitario San Cecilio dispone de una sala de recogida
de muestras donde se podréa recoger la muestra de semen con intimidad. Es preferible realizar
la recogida en el propio hospital.

En el caso de que prefiera recogerla en su domicilio el frasco con la muestra de semen debera
entregarse en la Unidad de reproduccién antes de transcurridos 20 minutos desde la obtencién
del semen, transportandolo sin exponerlo a la luz y manteniéndolo tibio en el bolsillo que esté
cerca del cuerpo sin exponerlo a temperatura ambiente.

Solo se admitira la muestra si es entregada en el laboratorio por el VARON objeto de estudio.

Entregar la solicitud de analisis junto al frasco. Esperar unos minutos hasta ser informado de que
el material es vélido para el estudio.
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