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Servicio Andaluz de Salud

JUIIITH e CONSEJERIA DE SALUD

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PACIENTES CON UROLITIASIS

« Ingesta abundante de liquidos para mantener una diuresis de 2-2,5 I/dia. Cerca de la
hora de acostarse beber alrededor de 500 cc. Se deben reponer las pérdidas de liquidos
en caso de insolacion o sudor intenso.

» Las frutas o zumos de frutas, vegetales y fibra deben aumentarse en la dieta por su
contenido en fibra, por ser ricos en citratos (limoén, naranja, mandarina...) y por el
contenido alcalino de las verduras que elevan el pH urinario.

» Suprimir o restringir los alimentos ricos en oxalatos como : té, bebidas de cola, cacao,
endivias, acelgas, espinacas, nabos, remolacha, nueces, guisantes...).

+ Limitar ingesta de proteinas animales a un maximo de 0,8-1g/kg de peso y dia, porque
favorecen hipocitraturia, hiperoxaluria, hiperuricosuria y bajan el pH urinario.

» Limitar ingesta de sal a 3-5 g/dia porque aumenta el calcio en orina, disminuyen
citraturia y favorece la formacion de cristales de urato sédico.

« Alimentacién variada distribuida en comidas regulares no copiosas. No restringir
ingesta de calcio. (recomendable 1000-1200 mg de calcio/dia).

+ Intente mantener un indice de masa corporal entre 18-25, evite el sobrepeso y
consumo excesivo de grasas.

» Realice actividad fisica adecuada y evite situaciones de perdida de liquidos intensa
(deshidratacion o hipersudoracion). Evitar abuso de laxantes, puede aumentar el
consumo de cereales integrales

» Profilaxis o tratamiento de infeccidn urinaria, en caso necesario.

Dieta ideal para un paciente de 70 kg en riesgo de producir litiasis calcica o de dcido
urico

« Calorias totales 2500 « Carbohidratos 300 g
» Proteinas totales 90 g * Cloruro sodico

- Origen animal 20 g - En alimentos 3 g

- Origen lacteo 30 g - Afiadido 3 g

- Origen vegetal 40g

» Calcio 1000-1200 mg « Agua 2-3 1

Otras recomendaciones dictéticas o farmacolédgicas que su médico le indicara, segin las
caracteristicas de su enfermedad litidsica.
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