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4 B8 Servicio Andaluz de Salud
b e CONSEJERIA DE SALUD

DIETA Y RECOMENDACIONES ESPECIFICAS EN PACIENTES
CON LITIASIS URINARIA

(Hiperoxaluria, Hipercalciuria absortiva, Hiperuricosuria, Cistinuria, Litiasis infectiva)

* Ingesta abundante de liquidos para mantener una diuresis de 2-2,5 I/dia. Cerca de la
hora de acostarse beber alrededor de 500 cc. Se deben reponer las pérdidas de liquidos
en caso de insolacion o sudor intenso.

» Limitar ingesta de proteinas animales a un maximo de 0,8-1g/kg de peso y dia, porque
favorecen hipocitraturia, hiperoxaluria, hiperuricosuria y bajan el pH urinario.

» Limitar ingesta de sal a 3-5 g/dia, pastas refinadas, azucares y golosinas, porque
aumenta ¢l calcio en orina y disminuyen citraturia.

* Alimentacion variada distribuida en comidas regulares no copiosas. Incluir una racién
de fruta o vaso de zumos citricos. No restringir ingesta de calcio, (recomendable 1000-
1200 mg de calcio/dia).

* Intente mantener un indice de masa corporal entre 18-25, evite el sobrepeso y -
consumo excesivo de grasas.

* Realice actividad fisica adecuada y evite situaciones de perdida de liquidos intensa
(deshidratacion o hipersudoracién). Evitar abuso de laxantes, puede aumentar el
consumo de cereales integrales.

A) Hiperoxaluria

* Suprimir o restringir los alimentos ricos en oxalatos como: té, bebidas de cola, cacao,
endivias, acelgas, espinacas, nabos, remolacha, nueces, guisantes, fresas, frutos secos,
pasas, frutos citricos, especialmente pomelo....). Aumentar consumo de lacteos.

B) Hipercalciuria absortiva
* Moderar el consumo de leche y derivados, chocolate y cacao, judias, garbanzos,
pescados en conserva, pescadito frito, mariscos

C) Hiperuricosuria

* Limitar el consumo: Carnes rojas (ternera, cerdo, cordero, carne de caza etc). Pescado
azul, mariscos y crustaceos. Embutidos, caldos-salsas de carne. Visceras, higadillos,
rifiones, etc. Verduras del tipo coliflor, espinacas, esparragos y champifiones-setas.

* Aumentar consumo de verduras, zumos de frutos citricos y aguas blandas alcalinas.
Evitar consumo de alcohol

D) Cistinuria

* Aumentar consumo de verduras, zumos citricos, aguas hiposédicas(3-5 I/dia).

* Moderar el consumo sal y proteinas. La carne, huevos y pescado, no deben mezclarse
en la misma comida, asociarles verduras y frutas.

E) Litiasis infectiva

» Ingerir abundantes liquidos, 3 litros/dia (1/2 | al acostarse).
* Micciones frecuentes, cada 2 horas (1-2 veces en la noche).
* Tratamiento y profilaxis de infeccioén urinaria.

Hospital Universitario “San Cecilio”
Av. Dr. Olériz, 16, 18012 - GRANADA
Tfno.: 958 02 30 00



	NPSCN_001.pdf

